PROGRAMMA DEI CORSI

» 1L VOCABOLARIO DEL VELISTA,
NOMENCLATURA

* LO SCAFO

e LE VELE

* LA CURA DELI'IMBARCAZIONE

* ARMO DELL'IMBARCAZIONE

* I NODI MARINARI FONDAMENTALI

* MANOVRE FISSE E MANOVRE CORRENTI
* ROSA DEI VENTI

* LE ANDATURE

* VIRATA E ABBATTUTA

CIRCOLO DEL REMO E DELLA VELA ITALIA

SCUOLA VELA 2024

SESSIONE ESTIVA

* OSSERVAZIONI METEOROLOGICHE
* TRUOLI SUI DOPPI E SULLE BARCHE COLLETTIVE
* REGOLE DI ROTTA E DEL CORRETTO NAVIGARE
* AVVICINAMENTO ALLA REGATA

* PARTENZE E PERCORSI

* IFONDI DEL REGOLAMENTO DI REGATA

Terrarelle

SETE DI PIACERE

Ferrarelle Societa Benefit sostiene da sempre
il Circolo del Remo e della Vela Italia,
coerentemente alla sua vocazione di azienda vicina
al territorio e alle sue eccellenze storiche.

CircoLo DEL REMO E DELLA VELA ITALIA
BANCHINA S. LUCIA - 80132 NAPOLI
Tel. 081 7646393 - info@crvitalia.it
Segreteria: lunedi / venerdi 11.00-13.00 ¢ 15.00-17.00

CORSI
Dal 10 GIUGNO al 5 LUGLIO

FEDERAZIONE
SPORTIVA NAZIONALE
Scuola RICONOSCIUTA
DALCONI
Velam



P

I corsi si divideranno in due livelli per tutte le Classi:(*)
* BASE
* PERFEZIONAMENTO

(%) inserimento all interno di un livello ¢ comungque a discrezione

Lrallievo deve saper nuotate e avere un certificato medico
di idoneita all’attivita sportiva.

11 Citcolo mette a disposizione dei partecipanti la colazione
al sacco con una maggiorazione settimanale di € 35 sulla
quota di iscrizione.

degli istruttori che valuteranno ogni singolo allievo. Attrezzatura necessaria, ogni allievo dovra essere

fornito di:

1l cotso ¢ rivolto a bambini e ragazzi nati dal 2011 al 2017. asciugamano
cappellino

I1 modulo standard consigliato dal Circolo prevede due crema protettiva

settimane complete e fornisce un’ottima base, anche per felpa

i principianti, per il corso di perfezionamento che verra k-way

organizzato da ottobre dal CRVI. Tuttavia, si puo scegliere maglictta

di partecipare ai corsi per una o piu settimane.

Le lezioni si svolgeranno con istruttori qualificati,
prevalentemente in mare, ma anche a terra con lezioni
teotiche specifiche per il livello, in base alle condizioni meteo
¢ in ogni caso secondo le direttive dei nostri istruttori.
Sicurezza: durante le uscite in mare ¢ obbligatorio
indossare il salvagente fornito dal Circolo.

pantaloncino o costume a bermuda
scarpe antiscivolo o stivaletti da barca
vestiti, scarpe di ricambio e una borraccia.

Agli allievi saranno forniti dal Circolo la tessera e il
diploma della Federazione Italiana Vela (FIV), materiale
didattico FIV, le foto scattate durante i corsi, maglietta
e cappellino.

C.R.V. ITALIA

Lunghezza Lunghezza
CORSO SETTIMANA ORARIO COSTO 423 mt 230 mt
1° CORSO 10 giugno - 14 giugno 9.00 - 16.00 € 300,00 Larghezza Larghezza
2° CORSO 17 giugno - 21 giugno 9.00 - 16.00 € 300,00 1,37 mt 1,69 mt
3° CORSO 24 giugno - 28 giugno 9.00 - 16.00 €300,00 Peso Peso
4° CORSO 1 luglio - 5 luglio 9.00 - 16.00 € 300,00 58 kg 35kg
Randa Randa

7,06 mq 3,76 mq



